
สนับสนนุโดยองค�การบรหิารส�วนจงัหวดัสระบรุี

1.ผู้มาใช้บร �การต้องมีอายุ 13 ป�ขึ�นไป
2.การแต่งกายเสื้อและกางเกงกีฬา รองเท้าหุ้มส้นพื้นยาง สำหรับออก

กำลังกายเท่านั�น
3.ให้นำรองเท้า (รองเท้าหุ้มส้นเท่านั้น) มาเปลี่ยนก่อนเข้าใช้บริ การและ

กรุณารักษาความสะอาดของรองเท้า
4.นำผ้าขนหนูมาเช็ดเหงื�อด้วยทุกครั�ง (ผ้าขนหนูความยาว 30 นิ�วขึ�นไป)
5.ห้ามนำอาหารและเครื่ องดื่มทุกชนิดเข้ามาภายในอาคาร ยกเว้นน้ำดื่มที่

บรรจุในขวดพลาสติก
6.ห้ามถอดเสื�อและส่งเสียงดังรบกวนผู้อื�น
7.ห้ามสูบบุหร ��ภายในอาคารโดยเด็ดขาด
8.ห้ามนั�งแช่เคร ��องหร �อเล่นโทรศัพท์บนเคร ��องออกกําลังกาย
9.โปรดช่วยกันรักษาความสะอาด เช็ดเหงื่อและทำความสะอาดเครื่ องออก

กำลังกายทุกครั�งหลังใช้เสร็จ
10. เมื่อใช้บริ การครบตามจำนวนที่ต้องการ กรุณาลุกออกจากเครื่ องเพื่อให้

ท่านอื�นได้เข้าไปเล่น
11.พบเห็นอุปกรณ์ชํารุด เสียหาย กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที�ทราบทันที
12.ทุกท่านต้องมีมารยาทและเชื�อฟ�งคําแนะนําของเจ้าหน้าที�
13.หากมีปัญหาในการใช้เครื่ องออกกำลังกายหรื อต้องการคำแนะนำโปรด

ติดต่อเจ้าหน้าที�
14.กรุณาเก็บทรัพย์สินและสิ่งของมีค่าของท่าน หากเกิดการสูญหาย ทาง

ศูนย์จะไม่รับผิดชอบใดๆ ทั�งสิ�น
15. เปิดบริ การทุกวันจันทร์–วันเสาร์ 13.00 – 20.00 น. (หยุดทุก

     วันอาทิตย์)
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